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児童
じどう

・思春期
ししゅんき

精神科
せいしんか

 入 院
にゅういん

時
じ

における持
も

ち物
もの

について 

１、入 院
にゅういん

に必要
ひつよう

なもの 

□保険証
ほけんしょう

        □医療券
いりょうけん

        □母子
ぼ し

手帳
てちょう

     □お薬
くすり

手帳
てちょう

   

□印鑑
いんかん

 シャチハタ不可
ふ か

 □保証
ほしょう

金
きん

６万
まん

円
えん

     □普段
ふだん

着
ぎ

      □パジャマ   

□下着
したぎ

         □靴下
くつした

         □洗濯物
せんたくもの

入れ
い れ

     

□垢
あか

すりタオル
た お る

（入浴用
にゅうよくよう

）      □洗濯用
せんたくよう

洗剤
せんざい

（必要
ひつよう

時
じ

）＋洗濯
せんたく

カードまたは現金
げんきん

         

□タオル        □バスタオル      □歯
は

ブラシ     □歯
は

磨
みが

き粉
こ

      

□コップ（割
わ

れないもの）２個
こ

（飲水用
のみみずよう

・歯
は

みがき用
よう

）         □ボックスティツシュ     

□テレホンカード    □内履
う ち ば

き（ひものないもの）□運動
うんどう

靴
ぐつ

（運動
うんどう

に適
てき

した靴
くつ

）  

□現
げん

金
きん

5,000円
えん

程度
て い ど

（管理
か ん り

について下記
か き

参照
さんしょう

）    □時計
とけい

        

□自由
じゆう

時間
じかん

に使
つか

うもの（漫画
ま ん が

、雑誌
ざ っ し

、勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

など） 

※シャンプー、リンス、ボディソープは病棟
びょうとう

共有
きょうゆう

のものがあります。 

 

２、持
も

ち物
もの

について 

①全
すべ

ての持
も

ち物
もの

にお名前
な ま え

をご記入
きにゅう

ください。持
も

ち主
ぬし

が不明
ふめい

のものについては処分
しょぶん

させていただきま

す。持込
もちこみ

の品物
しなもの

の紛失
ふんしつ

、破損
はそん

については責任
せきにん

を負
お

いかねますので 了 承
りょうしょう

ください。 

②持
も

ち込
こ

み可能
か の う

な物品
ぶっぴん

については数 量
すうりょう

の制限
せいげん

はありませんが、ロッカーや 机
つくえ

に管理
かんり

できる量
りょう

（本
ほん

など 10冊
さつ

程度
て い ど

）でお願
ねが

いいたします。 

③お子
お こ

様
さま

が作成
さくせい

された作品
さくひん

や、季節外
きせつがい

の衣類
いるい

などは適宜
てきぎ

お持ち
も

帰
かえ

り 頂
いただ

きますのでご協力
きょうりょく

お願
ねが

いい

たします。 

④履物
はきもの

は、運動
うんどう

靴
ぐつ

（ひも付
つ

き可
か

）や上
うわ

履
ば

き等
など

をご準備
じゅんび

ください。サンダルやスリッパは転倒
てんとう

の危険性
きけんせい

があるためご遠慮
えんりょ

ください。 

⑤現金
げんきん

管理
か ん り

については、自己
じ こ

管理
か ん り

（鍵
かぎ

のかかる机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

しがあります）または、事務
じ む

入金
にゅうきん

（管理
か ん り

手数
て す う

料 80 円/日）のいずれかを選択
せんたく

ください。当院では、盗難
とうなん

・紛失
ふんしつ

などについては一切の責任
せきにん

を

負
お

いかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

⑥衣類
いるい

については、次回
じかい

の面会
めんかい

日
び

（約
やく

1週間
しゅうかん

分
ぶん

）まで間
ま

に合
あ

う枚数
まいすう

をご準備
じ ゅ ん び

ください。 

⑦病棟内
びょうとうない

のコインランドリー（洗濯機
せんたくき

・乾燥機
かんそうき

）を使用
しよう

することができます。お子
お こ

様
さま

が洗濯
せんたく

され

る場合
ばあい

は洗濯用
せんたくよう

洗剤
せんざい

、洗濯カード（病棟
びょうとう

で購入
こうにゅう

）をご用意
よ う い

ください。 



３、嗜好品

しこうひん

（お菓子

か し

）の自己

じ こ

管理

かんり

について 

（必要
ひつよう

な方
かた

は、以下
い か

お読
よ

みになり準備
じゅんび

お願
ねが

いします） 

① 小学生
しょうがくせい

は、スタッフステーション管理
か ん り

となります。１日
にち

１回
かい

お渡
わた

ししますので、１日
にち

分
ぶん

ずつ小
こ

分
わ

けして持参
じ さ ん

してください。 

② 中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

は、自己
じ こ

管理
か ん り

としますがルールが守
まも

れない場合
ば あ い

はスタッフステーション

管理
か ん り

とさせていただきます。 

③ 疾患
しっかん

や病 状
びょうじょう

によっては、医師
い し

の指示
し じ

により自己
じ こ

管理
か ん り

できない場合
ば あ い

があります。 

④ 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が短
みじか

いものはお避
さ

けください。 

⑤ 冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

はできません。 

⑥ ガム・生菓子
な ま が し

・生
なま

もの・もち・団子
だ ん ご

はお避
さ

けください。 

⑦ 消灯後
しょうとうご

は摂取
せっしゅ

禁止
き ん し

です。 

⑧ 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
き

れの食品
しょくひん

は、看護師
か ん ご し

が処分
しょぶん

させていただきます。 

⑨ 日課
に っ か

や院内
いんない

学級
がっきゅう

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

など、活動
かつどう

時間
じ か ん

は飲食
いんしょく

禁止
き ん し

となります。 

⑩ 他
ほか

の患者
かんじゃ

さんにあげたり、もらったりする行動
こうどう

は絶
ぜっ

対
たい

しないでください。 

 

 

４、その他
た

の持
も

ち込
こ

めない物 品
ぶっぴん

（例
れい

）  

 

衣類
いるい

 ミニスカート、短
たん

パン、露出
ろしゅつ

の多
おお

い服
ふく

 

雑貨
ざっか

 ひも類
るい

（３０ｃｍ以上
いじょう

のもの） 

刃物類
はものるい

（はさみ、カッター、ナイフ等
など

）ガラス・陶器
と う き

類
るい

・鏡
かがみ

などの割
わ

れ物
もの

 

食器
しょっき

 箸
はし

、スプーン、フォーク 

文房具
ぶんぼうぐ

 油性
ゆ せ い

ペン、コンパス、ガムテープ、針金
はりがね

付
つき

のノート 

洗面
せんめん

 

美容
び よ う

 

香水
こうすい

、マニュキア、スプレー缶
かん

 

※カミソリ・電気
で ん き

シェーバー・爪
つめ

切
き

りなどはスタッフステーションでお預
あず

かりします。 

余暇
よ か

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

、コンセントを使用
し よ う

する電化
で ん か

製品
せいひん

（ドライヤーはスタッフステーションより貸出
か し だ

します）、ポケットWi-Fi・スピーカー、食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、貴重品
きちょうひん

（多額
た が く

の現金
げんきん

やキャッ

シュカード）、カメラ、ビデオなどの録画
ろ く が

機能
き の う

のある機器
き き

全
すべ

て、安全
あんぜん

ピン、カードゲーム 

パソコン、ipad 

※ゲームの充電器
じゅうでんき

・コードは必要
ひつよう

時可
じ か

 

※ネットは使用
し よ う

できません。 

※紛失
ふんしつ

、破損
は そ ん

の恐
おそ

れがあります。高額
こうがく

なものはご遠慮
えんりょ

ください。 

※上記
じょうき

以外
い が い

のものでも、病状
びょうじょう

によっては持
も

ち込
こ

みをご遠慮
えんりょ

いただく場合
ば あ い

があります。 

詳
くわ

しくは病棟
びょうとう

スタッフにお尋
たず

ね下
くだ

さい。 

 

 

 



 

５、面会
めんかい

・外出
がいしゅつ

・外泊
がいはく

について 

○面会
めんかい

   

 平日
へいじつ

14：00～16：00 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

10：00～11：30／14：00～16：00 

○外出
がいしゅつ

   

10：00～11：30／14：00～16：00 

○外泊
がいはく

   

出棟
しゅっとう

10：00～／帰棟
き と う

16：00 まで 

 

病 状
びょうじょう

により、事前
じ ぜ ん

の主治医
し ゅ じ い

の許可
き ょ か

が必要
ひつよう

となります 

食事
しょくじ

時間
じ か ん

をはさんだ長時間
ちょうじかん

の外出
がいしゅつ

は、あらかじめ所定
しょてい

の手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

となります。 

 

６、入 院 中
にゅういんちゅう

の他
た

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

等について 

①他
ほか

の疾患
しっかん

で通院
つういん

されている方
かた

は、入院前
にゅういんまえ

にお伝
つた

えください。 

②他
た

病院
びょういん

から処方
しょほう

された薬
くすり

を内服
ないふく

している場合
ば あ い

は、お薬
くすり

とお薬
くすり

手帳
てちょう

をお持
も

ちください。

主治医
し ゅ じ い

が確認
かくにん

します。 

③入 院 中
にゅういんちゅう

に他
た

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されると、全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となる可能性
かのうせい

があります。必
かなら

ず主治医
し ゅ じ い

にご相談
そうだん

の上
うえ

、許可
き ょ か

を得
え

てから受診
じゅしん

なさるようご注意
ちゅうい

ください。 

④診断書
しんだんしょ

等
とう

の作成
さくせい

をご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、総合
そうごう

受付
うけつけ

でお申
もう

し込み
こ

ください。完成
かんせい

まで２～３週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかりますので、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

７、院内
いんない

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

として以下
い か

のことにご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします 

①お子
お こ

様
さま

が使
つか

うコップは適宜
て き ぎ

消毒
しょうどく

します。 

②ぬいぐるみや寝具をお持
も

ちになった場合
ば あ い

、定期的
ていきてき

に洗濯
せんたく

をお願
ねが

いいたします。 

③便
びん

や吐物
と ぶ つ

で衣類
い る い

が汚
よご

れた場合
ば あ い

は、ご自宅
ご じ た く

で漂白剤
ひょうはくざい

を使
つか

った消毒
しょうどく

をお願
ねが

いいたします。 

④マスク（１枚
まい

/日 交換
こうかん

）を必要数
ひつようすう

ご準備
じゅんび

ください。 

 

 

 

 



 

８、その他 

①安全
あんぜん

管理
かんり

・事故
じ こ

防止
ぼうし

として、お子
こ

さま同士
ど う し

の物
もの

の貸
か

し借
か

り、連絡先
れんらくさき

の交換
こうかん

などは禁止
きんし

です。 

②外泊
がいはく

や外 出
がいしゅつ

等
など

病 棟
びょうとう

に戻
もど

ってきた際
さい

に、禁止
きんし

物品
ぶっぴん

の持
も

ち込
こ

みがないか荷物
にもつ

・持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

をさ

せていただきます。 

 

９、入院費
にゅういんひ

のお支払
し は ら

い 

一部
ぶ

のクレジットカードがご利用
り よ う

いただけます（VISA、MasterCard）。詳細
しょうさい

は、総合
そうごう

受付
うけつけ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

10、電話等通信について 

①ご家族
か ぞ く

様
さま

やご友人
ゆうじん

等
など

が病院
びょういん

代表
だいひょう

電話
で ん わ

におかけした電話
で ん わ

を、患者
かんじゃ

様
さま

へ直接
ちょくせつ

お取次
と り つ

ぎする

ことはできません。 

②ご入 院 中
にゅういんちゅう

、人権
じんけん

を擁護
よ う ご

する行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の職員
しょくいん

・代理人
だいりにん

である弁護士
べ ん ご し

への電話
で ん わ

は制限
せいげん

され

ません。それ以外
い が い

の人
ひと

との電話
で ん わ

については、個々
こ こ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて主治医
し ゅ じ い

の判断
はんだん

で、一時
じ

的
てき

に制限
せいげん

される場合
ば あ い

があります。 

 

11、リハビリテーション及
およ

び生活
せいかつ

相談
そうだん

について 

＊治療
ちりょう

は薬物
やくぶつ

療法
りょうほう

、医師
い し

の診察
しんさつ

や看護師
か ん ご し

面接
めんせつ

のほか、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

で以下
い か

のものをご提供
ていきょう

いたします。 

 

A）作業
さぎょう

療法
りょうほう

（ＯＴ） 

体操
たいそう

、創作
そうさく

活動
かつどう

、音楽
おんがく

などの様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
つう

じて、こころと身体
か ら だ

の回復
かいふく

を図
はか

っていきます。

プログラムへの参加
さ ん か

は、主治医
し ゅ じ い

、担当
たんとう

看護師
か ん ご し

、担当
たんとう

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

が話
はな

し合
あ

いながら進
すす

めていき

ます。お気軽
き が る

にお尋
たず

ね下
くだ

さい。 

 

B）心理
し ん り

テスト、心理
し ん り

面接
めんせつ

、集団
しゅうだん

精神
せいしん

療法
りょうほう

 

主治医
し ゅ じ い

からの指示
し じ

のもと心理
し ん り

テストをお願
ねが

いすることがあります。また認知
に ん ち

行動
こうどう

療法
りょうほう

を取
と

り入
い

れた治療
ちりょう

プログラムを実施
じ っ し

しています。お気軽
き が る

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

C）生活
せいかつ

相談
そうだん

面接
めんせつ

 

入院費
にゅういんひ

や退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

についてお困
こま

りのことがあれば、お気軽
き が る

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 

 

 

 



病棟
びょうとう

の一日
にち

のスケジュール 

 

時間

じかん

 予定
よてい

 やること 

７：００ 起床
きしょう

 身支度
み じ た く

を 整
ととの

えます。 

８：００ 朝
あさ

ごはん・食後
しょくご

の 薬
くすり

 食後
しょくご

の歯
は

みがき 

９：００～９：３０ （ひと休
やす

みの時間
じかん

） 全員
ぜんいん

、部屋
へ や

で１人
ひとり

で静
しず

かに過
す

ごす時間
じかん

 

９：４５ 
朝
あさ

のミーティング 

バイタル測定
そくてい

 

全員
ぜんいん

集 合
しゅうごう

し、一日
にち

の予定
よてい

を確認
かくにん

します。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

のため、体温
たいおん

・脈 拍
みゃくはく

を測定
そくてい

し

ます。 

１０：００ 
日課
にっか

（土日
どにち

はなし） 

院内
いんない

学 級
がっきゅう

 

日課
にっか

に参加
さんか

できるかは医師
い し

の診察
しんさつ

で決
き

ま

ります。 

時間割
じかんわり

はそれぞれ違
ちが

います。 

１２：００ 昼
ひる

ごはん・食後
しょくご

の薬
くすり

 食後
しょくご

の歯
は

みがき 

１３：００～１３：３０ （ひと休
やす

みの時間
じかん

） 全員
ぜんいん

、部屋
へ や

で１人
ひとり

で静
しず

かに過
す

ごす時間
じかん

 

１４：００ 

日課
にっか

（土日
どにち

はなし） 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

は入 浴
にゅうよく

 

院内
いんない

学 級
がっきゅう

 

日課
にっか

に参加
さんか

できるかは医師
い し

の診察
しんさつ

で決
き

ま

ります。 

入 浴
にゅうよく

の順 番
じゅんばん

で看護師
か ん ご し

が声
こえ

をかけます。 

時間割
じかんわり

はそれぞれ違
ちが

います。 

１６：３０ 夕方
ゆうがた

のミーティング 
全員
ぜんいん

集 合
しゅうごう

し、一日
にち

の予定
よてい

を確認
かくにん

します。 

１８：００ 夕
ゆう

ごはん 食後
しょくご

の歯
は

みがき、食後
しょくご

のお 薬
くすり

 

１８：３０～１９：００ （ひと休
やす

みの時間
じかん

） 
全員
ぜんいん

、部屋
へ や

で１人
ひとり

で静
しず

かに過
す

ごす時間
じかん

 

２０：３０ 寝る
ね る

前
まえ

の 薬
くすり

・着替
き が

え ゲーム回 収
かいしゅう

 

２１：００ 消 灯
しょうとう

 
 

 

 

 

 

★★★ご不明
ふ め い

な点
てん

は、お気軽
き が る

に看護師
か ん ご し

までお問
と

い合
あ

わせください★★★ 
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